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皆さまから頼りにされる
オンリーワンになりたくて…

９月下旬のお昼時、金沢区にある
野島公園を撮影してきました。
横浜市最南部にある平潟湾の入
口に浮かぶ「野島」という島にある
公園です。
海抜57mの野島山を中心に、展
望台、バーベキュー場、キャンプ場、
野球場などの施設があります。
展望台のある頂上にはかな
がわの景勝50選「野島の夕
映」の碑があり、その景色は
横浜の海はもちろん、天気が
良ければ房総半島や富士山
を望むことが出来るそうです。

（M.K） 

カメラ：Canon EOS Kiss X7
絞り値：f/14・f/16
露 出：1/400・1/800
ＩＳＯ：800

YOKOHAMAview

オンデマンド機アップデート完了！NEWS

９月にコジマで新しく使用するオンデマンド機「cannon 
imagePRESS V800」の入れ替えが完了しました。
印刷速度は前機種が65枚/分に対し、新機種が80枚/分とより
迅速な出力が可能になりました。さらに重送検知センサーや全自
動の階調補正機能などが搭載
され、業務の効率化が期待さ
れます。
今後も新機種と共に、皆さま
のご期待にお応えできるよう
努めてまいります。引き続き
よろしくお願いいたします。

宛名印刷や封入、
発送を専門に行って
いる株式会社東伸
社様をお招きし、郵
便料金の値上げ、
特約ゆうメール、信
書についての講習を
行いました。実践的
な内容で、とても勉

強になりました。今後の業務に活かせる知識を得ることができ、
特に「信書」について実例を交えた説明が印象に残りました。こ
れからの業務に自信を持って取り組めそうです。（N.S）

郵便物の取扱いに関する
セミナーを開催しました

暑さがようやく落ち着き、風の冷たさを感じ
る季節となりました。
多くの食べ物が旬を迎える秋ですが、特にさ
つまいも、栗、カボチャは「芋栗南瓜（いもく
りなんきん）」と呼ばれるほど、この季節のス
イーツに欠かせない食材です。
実はこの「芋栗南瓜」は、もともと江戸時代の
女性が好むものを並べた「芝居浄瑠璃芋蛸南
京」から変化した言葉といわれています。今
も昔も、甘味好きな女性が多いのは変わらな
いようですね。
日ごとに寒さが増してまいりましたので、どうぞ
風邪など召されぬようご自愛くださいませ。
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今回はChatGPTへの質問方法や質問例をご紹介いたします。

上画像の赤枠部分に質問を入力し、横の　マークで送信するだけ
でChatGPTが質問に答えます。
一時的に使用する場合は、アカウントを作成せずに無料で利用
できます。

ChatGPT講座 第２回：ChatGPTの使い方

使い方（PC版）

質問例
・以下の文章を100字で要約してください。「○○○○…」
・Excelで“○○”と入力されたセルをカウントするための関数を教
 えてください。
・あなたはマーケティングの専門家です。○○○○について記事を 
 書くので、タイトル案を10個考えてください。
・あなたは管理栄養士です。小学6年生がバランスよく栄養のとれ
 る献立を朝昼晩の3食分考えてください。

回答に満足できなかった場合は質問方法を変えてみたり、再生成
ボタン　を押すと異なる回答を得られます。
次号は質問のコツについてご紹介いたします！

質問入力欄


